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Gear Up! All About Helmets
Riding bicycles and tricycles is a healthy and fun activity for children. Take time 
to talk with your child about safety gear, especially helmets, before they take 
their � rst ride. 

Wear it Right … Every Time!
Follow the 2-4-1 rule to make sure your child’s helmet is worn correctly. 
After � tting it to the rule, have your child shake their head. If the � t is right, 
the helmet will stay on tight. 

Helmet use can reduce 
the risk of severe brain 
injury. 

Start early. 
Make sure your child wears a helmet 
with their � rst tricycle. 

Be a role model. 
Chances are if you wear a helmet, 
your kids will too. 

Make it a habit. 
When children do something 
over and over, they will eventually 
remember to do so without being 
told. 

“No helmet. No ride.”
Make it a rule. 

Finding the Helmet That’s Right For Your Child
• Choose a helmet that meets or exceeds the safety standards set by the 

U.S. Consumer Producty Safety Commission (CPSC). Look for the CPSC 
sticker located inside the helmet or on the packaging. 

• Always buy a new helmet. You may not know the history of a used helmet. 
Helmets are designed to work in only one crash, after which they should 
be replaced. 

• Allow your child to help pick out their helmet. They will let you know if 
it is comfortable. Your child is more likely to wear it if they like the color 
and style. 
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Todo Sobre Cascos
Montar bicicletas y triciclos es una actividad divertida y saludable para niños.  
Dedique el tiempo para hablar con su niño sobre el equipo de seguridad, 
especialmente los cascos, antes de que emprendan su primer paseo.

Póngaselo bien … ¡Cada vez!
Observe la regla 2-4-1 para asegurarse que el casco de su niño/a es usado 
correctamente. Después de ajustarlo a la regla, haga que su niño/a sacuda la 
cabeza. Si está bien puesto, el casco quedará apretado.

El casco puede reducir 
el riesgo de lesiones 
severas del cerebro
Comience temprano
Asegúrese de que su niño/a se pone 
un casco con su primer triciclo.

Sea modelo
Si usted se pone un casco, las 
probabilidades indican que sus hijos 
se los pondrán, también.

Conviértalo en un hábito
Ellos eventualmente recordarán el 
casco sin necesitar que se les tenga 
que decir.

“No casco.  No paseo.”
Hágalo regla.

Para encontrar el casco correcto para su niño/a
• Seleccione un casco que cumpla o exceda los estándares de seguridad 

impuestos por la Comisión Norteamericana para la seguridad del 
producto al consumidor (CPSC en inglés). Busque la marca del CPSC que 
se encuentra dentro del casco.

• Siempre compre un casco nuevo. Los cascos están diseñados para 
funcionar en un solo choque. Después, han de ser reemplazados.

• Permita que su niño/a seleccione su propio casco. Es más probable que su 
niño/a se ponga el casco si le gusta el color y el estilo.
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Dos dedos 
por encima de la 

ceja a la parte inferior 
de tu casco

Cuatro dedos 
para formar una V 

alrededor de la parte 
inferior de tus orejas

Un dedo 
por debajo de la 

correa debajo 
tu barbilla


